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Projektet imgdekommer saerligt behov hos
ansatte og ledere/ejere af sma og mellem-
store virksomheder ved at udvikle og stille
skreeddersyede ressourcer, veerktgjer og
strategier til radighed for at forebygge og
modyvirke arbejdsrelateret stress og negati-
ve mentale sundhedsmaessige virkninger
af arbejdslivet.
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Om udfordringen

Psykiske problemer har mange konsek-
venser for den enkelte medarbejder pa
arbejdspladsen. Mennesker med psy-
kiske lidelser udsaettes for stigmatise-
ring, social eksklusion og forhindringer i
at opna lige muligheder pa alle livets
omrader. Det er velkendt, at mennes-
ker med psykiske problemer har dob-
belt sa stor risiko for at miste deres job
og er disproportionelt uden for arbejds-
markedet. Problemet er endnu stgrre i
sma og mellemstore virksomheder
(SMV'er), hvor ledere og kolleger pa
grund af begreensede ressourcer ikke
ved, hvordan de skal handtere disse
ﬁ | en Dertil ved de muligvis ikke
mental sundhed og hvilke
k@Rsekvenser problemer pa det
omrade kan have pa arbejdspladsen.
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Projektet har til formal at skabe og
udvikle laeringsmaterialer, der fremmer
mental sundhed pa arbejdspladsen,
seerligt tilpasset specifikke laeringsbe-
hov hos ejere og ansatte i SMV'er. Proje-
ktet inddrager en reekke forskellige
digitale leeringsredskaber og stgtter
dermed styrkelsen eller tilegnelsen af
digitale feerdigheder blandt brugerne.

Project National 1D: KA220-ADU-2021-012

ledere af SMV'er, ejere af SMV'er, bran-
cheorganisationer for SMV'er, fagfolk,
politikere og beslutningstagere samt
ansatte i SMV'er. Repraesentanter for
disse malgrupper deltager i udviklingen
af projektets resultater, i pilotprojektet, i
evalueringen og i formidlingsaktivite-
terne.

Paneuropaeisk netveerk, EU-interes-
senter, ledere og ejere af SMV'er,
brancheorganisationer for SMV'er,
fagfolk inden for mental sundhed,
politikere og beslutningstagere, udby-
dere af mentale sundhedsydelser og
socialrddgivere, relevante ngo'er,
undervisere, offentlige og statslige
myndigheder.
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