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O projeto responde as necessidades especi-
ficas dos trabalhadores e gestores/proprie-
tarios de PMEs desenhando recursos a
medida destas necessidades e tornando-os
disponiveis para as PMEs, bem como
ferramentas e estratégias para prevenir e
combater o stress relacionado com o
trabalho e o impacto negativo das con-
dicdes de trabalho na saude psicoldgica.
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Sobre o projeto

Os problemas de saude psicologica
tém muitos efeitos sobre o individuo no
local de trabalho. As pessoas com
problemas de Saude Psicologica
enfrentam estigmatizacao, exclusao
social e barreiras na obtencao de igual-
dade de oportunidades a todos os
niveis da vida. E bem conhecido que
estas pessoas sofrem maior risco de
perder o seu emprego e estao desem-
pregadas de forma desproporcional. O
problema é ainda mais exacerbado nas
peqguenas e medias empresas (PMEs),
onde devido a recursos limitados e ao
gueno numero de pessoas, executi-
?s olegas nao sabem como lidar
ﬁstes problemas e nao tém sufi-
cl8htes conhecimentos sobre sadde
psicologica em geral e quais as con-
seq ias que podem advir no local
Iho destas questoes.
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O projeto visa criar e desenvolver uma
oferta de aprendizagem flexivel com o
objetivo de promover uma saude psico-
l6gica positiva no local de trabalho
adaptada as necessidades de aprendi-
zagem especificas dos proprietarios e
trabalhadores das PMEs. O projeto
integra ferramentas digitais e de apren-
dizagem mista, apoiando assim o
reforco/aquisicdo de competéncias
digitais entre os aprendentes.

Project National 1D: KA220-ADU-2021-012

Gestores de PME's, proprietarios de
PME's, Associacdes de PMEs,
profissionais de saude psicoldgica,
trabalhadores de PMEs, decisores politi-
cos. Representantes destes grupos alvo
participarao no desenvolvimento dos
resultados do projeto, na pilotagem, na
avaliacao e na divulgacao, bem como
nas atividades de multiplicacao.

Divulgacao em rede pan-europeia,
stakeholders e entidades relevantes
na UE, Gestores de PMEs, Proprie-
tarios de PMEs, associacdes de PMEs,
profissionais da saude psicologica,
decisores politicos, entidades nas
areas sociais, prestadores de servico
Nnas areas sociais e de saude psicologi-
ca, ONGs relevantes, educadores,
autoridades publicas e estatais.

MENTALHEALTH4WORK.EU



