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Eiropas Komisijas atbalsts Sis publikacijas tapsana nenozimé
satura apstiprinajumu, tas atspogulo tikai autoru uzskatus, un
Komisija nevar buat atbildiga par jebkadu publikacija ietvertas
informacijas izmantosanu.

Projekts fokus€jas uz mazo un vidéjo
uznémumu darbinieku, 1paSnieku un
vaditaju  specifiskajam  vajadzibam,
izstradajot un pielagojot resursus, rikus
un stratégijas, lai novéerstu ar darbu
saisfitu stresu un samazinatu darba
vides negafivo ietekmi uz mentalo
veselibu.

@ MENTALHEALTH4WORK.EU




4

Par projektu:

Psihikas veselibas problemam ir liela
ietekme uz individu darba vieta. Cilveki
ar psihiskam problemam saskaras ar
stigmatizaciju, socialo atstumtibu un
Skersliem attieciba uz vienlidzigam
iespéjam visos dzives limenos.

Ir zinams, ka cilvéki ar psihiskas
vesellbas problemam biezak kavé
darbu un viniem ir divreiz lielaks risks
tikt atlaistiem. Problema vél vairak
saasinas mazos un vidéjos
uznemumos, kur ierobezoto resursu un

ilveku skaita dél, vaditaji un
nezina, ka risinat Sis problémas,
azak zina par psihiskas veseliba
problemam un to, kadas var but sekas
d ta.
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Projekta meérkis ir izveidot un atfistit
elastigu macibu piedavajumu, Kkura
meérkis ir veicinat pozitivu psihisko
veselibu darba vieta un pielagot MVU
(mazo un vidéjo uznémumu) ipasnieku
un darbinieku macibu vajadzibam.
Projekta ir integréti digitalie un jaukta
tipa maciSanas riki, tadejadi atbalstot
digitalo prasmju stiprinaSanu un apguvi
izglitojamo vidu.

Projekta numurs:KA220-ADU-2021-012

Merka
grupas

TieSas mérka grupas

MVU vaditaji, MVU 1pasnieki, MVU asociacijas,
mentalas veselibas specialisti, normativo aktu
izstradataji un MVU darbinieki. So mérka
grupu parstaviji tiks iesaistiti projektu rezultatu
izstrade, pilotéSana, novéertésana, izplatisana
un informésanas pasakumos.

Eiropas méroga fikla komunikacija, MVU
ieinteresétas personas, MVU vaditaji, MVU
Tpasnieki, MVU apvienibas, mentalas veselibas
specialisti, normativo aktu izstradataji,
veselibas, sociala nodrosSinajuma struktdras,
psihiskas veselibas pakalpojumu sniedz€ji un
sociala darba specialisti, attiecigie NVO,
skolotaji, valsts iestades.
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