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Mentdala labklajiba

mazajos un vidéjos uznémumos

Datu baze ir izveidota un esam priecigi par to
pazinot! To JUs varat atrast timekla vietne.

Projekta ietvaros tika izstradata datu baze, kurai
varat piek]at, izmantojot So saiti.

Datu baze ir publiski pieejama vairakas valodas.
MekléSanas riks datu repozitorija lauj atrast
pieejamas prakses, politikas dokumentus un
pieredzes stastus saistiba ar efektivu mentalas
veselibas veicinasanu darba vieta, kas pieméroti
izmanto$anai mazajos un vidéjos uznémumos. Datu
bazi lietotaji varés filtrét péc sekojoSiem
parametriem: darbibas jomas, aktivitates, nozares,
valodas, valsts un pievienota materiala veida
(pieméram, buklets, video utml.). Meklétaja ir
iespéja meklét arl péc pasa ievaditiem atsléegas
vardiem anglu valoda.

ST meklésanas rika mérkis ir sniegt lietotdjiem
(galvenokart, uznémumu vaditajiem, mazajiem un
vidéjiem uznémumiem, garigas veselibas apripes
specialistiem, politikas un [émumu pienéméjiem)
praktiskus piemérus, kuri papildinati ar piemérotiem
rikiem, ko var izmantot sava ikdienas darba.

Drosi izpétiet datu bazi un dalieties ar to!



https://www.mentalhealth4work.eu/database/
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diskutéja par projekta sasniedzamajiem rezultatiem un to izplatiSanas pasakumiem. Sanaksme bija loti
noderiga un efektiva!

Ipass paldies ENALMH (European Network of Active Living for Mental Health) par sirsnigo uznemsanu un
viesmilibu un, protams, visiem partneriem par dalibu.

Projekts “WELL@SME: Mentala labklajiba mazajos un vidéjos uznémumos” fokuséjas uz mazo un vidéjo
uznémumu darbinieku, Tpasnieku un vaditaju specifiskajam vajadzibam, izstradajot un pielagojot resursus,
rikus un stratégijas, lai novérstu ar darbu saistitu stresu un samazinatu darba vides negativo ietekmi uz
mentalo veselibu.

Projekta meérkis ir izveidot un attistit elastigas apmacibas, kas pielagotas darba devéju un darba néméju
vajadzibam ar mérki veicinat mentalo veselibu darba vietas.

Projektu finansé Eiropas Savienibas programma Erasmus+.
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Projektu finansé Eiropas Savienibas programma
Erasmus+ (ID KA220-ADU-9AAA209B) un to

Isteno Sadas organizacijas:

Danish Committee for Health Education (Danija) —
projekta koordinatori, sadarbojoties ar:

e Anziani E Non Solo Societa Cooperativa
Sociale (Italija);

e K.S.D.E.O. EDRA (Griekija);

e European Health Futures Forum (Irija);

e Rightchallenge — Associagdo (Portugale);

¢ Rigas Stradina universitates Darba drosibas
un vides veselibas institlits (Latvija);

e EUROPEAN NETWORK OF ACTIVE LIVING
FOR MENTAL HEALTH (Belgija);

e MIELI Suomen Mielenterveys ry (Somija).




